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Karty dennich ¢innosti

Tyto karty jsou navrzeny tak, aby pomahaly détem rozvijet pravidelné a samostatné navyky v
pribéhu celého dne. Zac¢lenénim téchto vizualnich pomdcek podpofite u ditéte rozvoj rozhodovacich
schopnosti, jazyka i odpovédnosti.

Karty jsou v8estrannym nastrojem, ktery mlzete vyuzit k vytvoreni obrazkového piehledu dne
vaseho ditéte. Pomoci nich si dité snadno predstavi, jak vypada jeho den — od prvnich rannich krok{
az po vecerni pripravy na spani - a lIépe tak porozumi dennimu rezimu, diky ¢emuz se v ném mize s
vétsi jistotou a samostatnosti pohybovat.

Tipy na aktivity
1. Obrazkovy prehled dne:

e Dennirezim: Rozlozte karty tak, abyste vytvofili obrazkovy pfehled dne - tfeba na korkové
nasténce, magnetické tabuli, lednici nebo na provazku pomoci koli¢kd. Diky tomu dité Iépe vi, co
bude nasledovat, a postupné si buduje vétsi samostatnost.

o Nabidka €innosti: Nechte dit&, aby si samo zvolilo pofadi jednotlivych Cinnosti. Ziska tak vetsi
pocit kontroly a soucasné si trénuje dovednosti rozhodovani.



2. Dokoncovani ukoli:

o Seznam ukoltli (checklist): Zaskrtavejte ukoly, které dité splnilo. Tim posilujete jeho navyky a
davate mu pocit uspéchu.
» Kosik spInénych ukoll: Po dokonceni ukolu si dité karti¢ku uklidit do pripraveného kosiku.

3. Pribéhy a hry s kartami:
« Vypravéni pfibéhi: Pouzijte karticky k vypravéni piibéhl o dennich ¢innostech. Ptejte se napf.:
,Co délame jako prvni rano?“ nebo ,Najdes kartiCku, kde si dité Cisti zuby?“
e Poznas €innost?: Zahrajte hru, kde dité hada, ktera karticka ukazuje konkrétni ¢innost - tfeba
¢isténi zubl nebo ¢esani vlasu.
» Parovani: Vytisknéte karticky dvakrat a vytvorte hru na pfifazovani dvojic. PomUzete tak ditéti
rozpoznat a zapamatovat si denni ¢innosti.

4. Rozvoj jazyka:

« Dvojjazyéné uceni: Pokud dité vyrlsta v bilingvalnim prostiedi, pouZijte karti¢ky k uceni slov v
obou jazycich.

o Rozsirovani slovni zasoby: Vyberte si s ditétem jednu kartiCku a nechte ho popsat, co na ni vidi.
Podporujete tim rozvoj jazykovych dovednosti i porozumeéni.



5. Procvicovani posloupnosti:

o SefFazovani ukoll: Povzbuzujte dité, aby si karticky usporadalo v takovém poradi, v jakém na
sebe béhem dne jednotlivé Cinnosti navazuji. Pomaha mu to Iépe predvidat, co bude nasledovat.

6. Tvorivé a vytvarné aktivity:

» Vlastni kresby: Nechte dité, at si nakresli vlastni verzi kazdé karti¢ky. Tim zapojite vytvarné
¢innosti do procesu uceni a rutina se pro néj stane osobnéjsi.
« Vybarvovani: Nabidnéte nevybarvené verze karticek, které si dité mlze samo vybarvit.

7. VSimavost a zodpovédnost:

o Chvilka zklidnéni: Zarad'te karti¢ku, ktera dité jemné vybidne k odpocinku nebo dechovému
cvi¢eni — pomUze mu to zklidnit se a znovu se soustredit kdykoli béhem dne.

e Zodpovédné ukoly: Pomoci karticek zadavejte jednoduché domaci ukoly, jako je krmeni
zviratka, sbaleni batlizku nebo Uklid hracek — dité si tak postupné buduje smysl pro
zodpovédnost.

8. Hra a zabava;:

» Hry najako: Zapojte karticky, kdy dité mlze vést panenku dennimi ¢innostmi, jako by bylo
rodicem.
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JAK POUZIVAT KARTICKY?

Dretfictss nived brof- go frofen



Krok 1

Urcete, jaké ¢innosti potiebuje vase dité udélat predtim, neZ za¢ne svij den.
Pamatujte: S vytvarenim tohoto seznamu vam mizZe pomoci i samotné dité!

o Cisténi zubd

e Snidané

e Pomoc v kuchyni

e Pouziti toalety

e Oblékani

e Priprava batlzku

e Oblékani bot a bundy (dle pocasi)

e Krmeni zvifatka

« Uklid hradek

o Cokoli dalsiho, co vase déti béhem dne
potiebuji udélat!




Krok 2

Vytvorte piehled dennich ¢innosti, ktery détem pomliZe zorientovat se v jejich dni. Vzhledem k
jejich véku je vizualni podpora velmi dlleZita. Zde je nékolik moZnosti:

e Korkova nasténka a pfipinacky
o Magneticka tabule a magnety
e Lednice a magnety (pokud je dobfe viditelna a
pristupna)
e Provazek zavéseny na dvou haccich s koli¢ky
e Tabule s ru¢né kreslenymi obrazky
e Suchy zip na zadni strané karti¢ek/ druha &ast
pfipevnéna na zed nebo tabuli ‘A
e Karton nebo papir s nalepenymi kartiCkami,
pfipevnénymi lepici paskou nebo lepici
hmotou (blue tack)

~-



Krok 3

Umistéte karty dennich ¢innosti na viditelné misto a ukazte détem, jak s nim pracovat. Tohle je ta
nejzabavnéjsi cast! Kdyz se déti mohou aktivné podilet na organizaci svého dne, posiluje to jejich pocit
dulezitosti, zodpovédnosti a dava jim moZnost pfirozené prispivat.

e Projdéte si s détmi denni Cinnosti krok za krokem.
MUzZete mit pobliz kosik s kartickami a pokazdé,

kdyZ dité dokond¢i né&jaky ukol, mlize si pfisluSnou
kartiCku pfipevnit na svou nasténku.

» Pokud je dité mensi, mizete z toho udélat
pfifazovaci hru — jednu karti¢ku vystavite na
nasténce a dité bude hledat stejnou v kosiku.

e Pamatujte, ze na dité netlacime, aby splnilo vSe
dokonale. Misto toho ho povzbuzujeme - tfeba
prostou vétou: ,Jé, ty sis obul boty, super!”



Vytvareni denni rutiny s détmi je skvély zpUsob, jak od raného véku rozvijet jejich sebedtvéru a
pomahat jim vnimat vétsSi miru kontroly nad vlastnim dnem. Budovani odpovédnosti a dennich
navykd nejenze usnadnuje vas kazdodenni Zivot, ale zaroven podporuje vlastnosti jako
samostatnost, sebejistota a schopnost organizace - tedy zakladni principy Montessori pfistupu v
domacim prostredi. | kdyz se dité zapoji tifeba jen do jedné ¢innosti, je to vyborny zacatek!

Drzime palce, at se vam dafi!
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OBRAZKOVE KARTY
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