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Komunikace 52

PRAKTICKY PRUVODCE

Kazdodenni situace zvladnete snaz diky pozitivni komunikaci.

V tomto privodci najdete praktické nastroje pro komunikaci, kterd posiluje vztah s ditétem,
rozviji spolupraci a citlivé reaguje na jeho emoce.




Rychlé alternativy k béZnym frazim

MiSTO TOHO,

ABYSTE REKLI ZKUSTERICT PROC TO FUNGUJE
. , Pozitivni pokyn dava ditéti jasny smér
.Nebéhej!” “Tady chodime pomalu.” ozit oKy ‘da @ d:rgt ja,s y smera
stanovuje dosazitelny cil
RS . Zaméfuje se na to, co dité mlze udélat, misto
- vixim Muzeme mluvit N . . , .
UZ nekfic! otichu.” toho, co by mélo prestat délat, a tim podporuje
P ' spolupraci.
.Nehdazej tim “VIacky jezdi po Pfesmérovava chovani a zaroven pripomina
vlackem." kolejich.” spravny zpUsob, jak s hrackami zachazet.
. y »Zkusim [ chvili - o o . . .
.Nikdy mé usime ted' ¢ Vyhyba se kritice ditéte a podporuje vzajemny

neposlouchas!”

opravdu naslouchat
jeden drunému?”

respekt v komunikaci.

.Proc jsi to udélal?”

»~Pojdme spolu zjistit, co
se stalo.”

Podporuje feseni situace namisto obvifovani a
posiluje vzajemnou spolupraci.

“Dzbanek nosime obéma

Nabizi konkrétni radu, jak uspét, misto

Nevylij to!” o o n . -
" i rukama.” zduraznovani moznosti selhani.
L " - . . Poskytuje ditéti konkrétni informaci a dava mu
,Davej pozor! LVidim tam vysoky okraj, g vy . e
. S v prostor resit situaci bezpecne.
jak si s tim poradis?
. Y “Kdyz si dohrajeme,
,Jsi hrozné Y - . , . , ...
A GXT vSechno zase vratime na Podporuje spolupraci bez hodnoceni a kritiky.
neporadny! 2 el @
sve misto.
Délej uz” ,Ukazes$ mi, jak rychle to Pretvafi spéch v hravou vyzvu, ktera dité

zvlddnes?”

motivuje pozitivné.

.Nebud ubrecenej.”

.Je v poradku plakat,
kdyz je ti smutno. Jsem
tady s tebou.”

Uznava emoce ditéte a pomaha mu citit se
slySené a podporené.

.Neperte sel”

.Nedovolim, abyste si
ublizovali. Pojdme to
vyresit slovy.”

Stanovuje jasnou hranici a zaroven uéi vhodné

chovani.




Podpora samostatnosti skrze volbu

Podporujte nezavislost a spolupraci prostfednictvim strukturovaného rozhodovani.

MiSTO TOHO,
ABYSTE REKLI

ZKUSTE RiCI

,Obuj si boty hned!”

.,Chces si boty obout
sam, nebo ti mam
pomoct?”

PROC TO FUNGUJE

Volba dava ditéti pocit kontroly, &¢imz snizuje
odpor a zarovern vede k poZzadovanému
vysledku.

LUKIid' si hracky!”

,Zaéneme s kostkami,
nebo s auti¢ky?
Vyber si.”

Moznost volby déla z uklidu zvladnutelny ukol
a podporuje spolupraci.

1

.Priprav se na spani

.Chces si nejdFiv vycistit
zuby, nebo si obléct
pyzamo?“

Pfipravovani na vecer se diky volbam stava
pfirozenym procesem misto pocitu natlaku.

LAlespor ochutnej tu
zeleninu!”

,Chces na talitek
brokolici nebo mrkev?

Dité ma moznost prevzit odpovédnost za své
rozhodnuti a podpofi se tim zdravé
stravovani.

“Musime uz jit!”

,Chces k dvefim
doskaékat jako Zabka,
nebo se prikrast po
Spickach?”

Hravost pomaha zvladat zmény dennich
¢innosti s lehkosti.

,Poslouchej!”

,Chces mé drzet za
ruku, nebo pudjdes tésné
vedle mé pres ulici?”

Volba v oblasti bezpecnosti podporuje
spolupraci misto odporu.

Tt ro oy e deiido

Nabizejte omezené a jasné moznosti pfimérené véku ditéte (idealné dvé varianty).

Formulujte volby tak, aby obé vedly k pozadovanému cili.

Zachovejte klid a dlslednost: ,KdyZ si nevybere$, budu tentokrat muset vybrat za

tebe.”




Uznavani emoci

Uznanim emoci davate détem najevo, Ze jim rozumite a ze na nich zalezi.

MiSTO TOHO,

jen na chvili sednout?”

ABYSTE REKLI ZKUSTERICT PROC TO FUNGUJE
,Vypada to, Ze je to pro tebe Uznani pohledu ditéte vyjadfuje
“To nic” opravdu dllezité. Chce$ mi o tom empatii a podporuje otevienou
fict vic?" komunikaci.
. " “Vidim, Ze té Stvalo. K - - .
,Prestan se |d|m,vze e t?vnastva‘o dybys Uznava emoce a nabizi podporu, aniz
. " chtél/a, muzeme si o tom . . N
rozcilovat! e by pocity ditete zlehCoval.
popovidat.
S .Je v poradku, Ze se trochu bojis. Normalizuje strach a poskytuje
.Neboj se. " R
Jsem tady s tebou. uklidnéni.
,Bylo to pro tebe necekané, ze? L v ..
“Nic ti neni!” Chces obejmout, nebo si chces Pomaha diteti zpracovat prozitek

misto toho, aby ho popftelo.

,KvUli tomu prece
nemusis brecet.”

LVidim, Ze jsi ted opravdu
smutny/a. Je v pofadku to pustit

"

ven.

Umoznuje ditéti projevit své pocity,
coz mu pomaha je zvladnout.

,T0 je jenom hracka.”

»Jsi opravdu smutny/a, ze se ti ta
hracka rozbila. To je tézké.”

Uznava pouto ditéte k véci a
potvrzuje jeho smutek.

Prestan kricet.”

,KFi¢i$, protoze té néco nastvalo.
Pojdme se spolecné parkrat
zhluboka nadechnout.”

Vnima chovani jako projev emoci a
nabizi zpUsob, jak se uklidnit.

ot rlo iy e v deiide:

Pojmenujte emoci: Pouzivejte véty jako ,Vypadas smutné
nastvalo“, abyste ditéti pomohli pojmenovat, co citi.

X

nebo ,Zda se, ze té to

Projevte empatii: Dejte ditéti najevo, Ze jeho emoce jsou v porfadku a normaini — i kdyz jim
Uplné nerozumite.

Bud'te pFitomni a zUstarite klidni: Nabidnéte ditéti podporu - tfeba svou blizkosti, objetim
nebo uklidfujicim slovem — podle toho, co pravé potfebuje.




Modelovani respektujici komunikace

U¢&me déti laskavosti a spolupraci tim, Ze jim pdjdeme prikladem v empatii a respektu.

MiSTO TOHO, ..
ABYSTE REKLI EReSIER
“Tichol” 2Muzeme ted mluvit

tigeji? DEKUji."

PROC TO FUNGUJE

Zdvofila prosba vyjadfuje respekt a modeluje
chovani, které chceme u ditéte vidét.

.Protoze jsem to fekl!"

L,Udélame to takhle, aby
to bylo bezpecné pro
vSechny.”

Vysvétleni dava ditéti smysl a pomaha mu
porozumét o€ekavani, misto aby se citilo
odmitnuté.

.Neskdakej mi do reci!"

,Potfebuje$ mi néco fict
- jakmile domluvim,
hned té vyslechnu.”

Podporuje trpélivost a zarover respektuje
potfebu ditéte byt vyslyseno.

,Omluv sel”

L,Vypada to, ze je tvému

kamaradovi smutno. Co

mlzeme udélat, aby se
citil 1épe?”

Vede dité k empatii a opravdové napravé
misto vynucené omluvy.

,Prestarn s tim!“

“To neni bezpecné.
Zkusme najit jiny zplsob
hry.”

Sméruje dité laskavym zplsobem a poskytuje
jasné vedeni.

“Délas neporadek!!”

,Uklidme to spolu, at
mame vic mista na
hrani.”

Podporuje spolupraci a zodpovédnost
pozitivnim zplsobem.

BT iy e vime doiido

Mluvte laskavé: Pouzivejte ton a slova, kterd byste v podobné situaci sami chtéli slySet.

Modelujte FeSeni problému: Zapojujte dité do hledani feSeni misto vydavani prikazd.

Zameérte se na chovani: Neoznadujte dité, ale popisSte konkrétni situaci nebo ¢in.

Uznavejte snahu: Ocerite, kdyz se dité snazi spolupracovat — i kdyz vysledek neni

dokonaly.




