
Tato vizuální pomůcka vám pomůže podívat se na to, kam dáváte energii, co vám jde skvěle a
kde by možná stačilo jen ubrat nebo doplnit malý kousek. Ne proto, abyste byli „lepší rodič“,

ale abyste měli víc klidu a jistoty v tom, co děláte.

Co mě překvapilo? Co mi dává největší smysl? Co možná dělám „až moc“? Kde mé dítě potřebuje víc?
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