DEN 2 - MINI UKOL

Jak zvladnout sveé
skolkové dité

(a nezabit jeho potencial)
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Kdyz se situace porad opakuje...
Kazdy z nas ma doma scénar, ktery se vraci znovu a znovu.
Ranni oblékani. Vecerni ¢isténi zubl. Uklizeni hracek.

Vyberte si jen jednu konkrétni situaci, ktera se u vas v posledni dobé
opakovala a byla pro vas naro¢na.

Cilem ukolu neni najit vinika, ale poodstoupit, uvidét situaci tak, jak
skute¢né probiha, a ziskat novy pohled.

Kdyz vime, co se v té chvili d&je mezi nami a ditétem, mdzeme malymi
kroky zménit cely vysledek. @
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Ktera situace se u vas opakuje?
Popiste si v hlavé, nebo na papir, situaci v prfitomném case. Krok za
krokem. Jako kdyby nékdo sledoval kratky film z vaseho domova.
2. Kdy béhem dne se to déje nejéastéji?
Bylo dité hladové? Unavené?

Je rano a vy spéchate? Nebo uz vecer a chcete uz mit “klid”?

3. Jak na situaci obvykle reagujete?

Co délate a co rikate?

4. Jak reaguje dité?
Co d&la? Co Fika?

Jak reaguje na vas? Jak pusobi?

5. 0O cose v tu chvili snazite?

Co je vase skutecna potreba? Klid? Rychlost? Spoluprace?

6. Jaky je vysledek celé situace?

Jak se citite vy?
Jak se citi dité? Co se nakonec stane?

7. Co vidite, kdyz se na situaci podivate s odstupem?

Co od vas dité mozna potrebovalo?
Co jste potreboval/a vy?



