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Jak porozumět svému batoleti

Podzimní online výzva



1. den: Dělá to naschvál?

Praktické příklady:

Montessori principy v praxi:

Téma: Co se opravdu děje v hlavě tvého batolete

Batole se učí zážitkem, ne vysvětlováním – svět musí osahat.
Do 3 let mozek neumí zastavit impuls – dítě to nedělá naschvál.
Opakování není zlobení – dítě zkoumá, jestli pravidla platí.
Absorbující mysl nasává vše kolem – snadno a bez úsilí, nevědomě.
Senzitivní období = okna příležitosti: jazyk, pohyb, smysly, malé
předměty.

Klíčové myšlenky:

Kaluž → patnáctiměsíční dítě neví, co jsou mokré
boty. Když to jde, nechám ho to zažít. Když ne:
„Dneska kaluž přeskočíme spolu.“

Strká do pusy malé věci, leze do kočičích granulí →
zkoumá malé předměty, a taky mamčinu reakci.
Nabídnu, kam je dát: „Víčko patří sem.“ Co nechci, dám
z dosahu.

Nejdřív pozoruji, pak reaguji – o co dítěti opravdu jde?

Hranici nastavuje dospělý – laskavě, v klidu a činem, ne slovy.

Upravím prostředí – je to jednodušší než stokrát opakovat zákaz.
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