Podzimni online vyzva
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Jak porozumeét svému batoleti




Bonusové setkani: vase otazky
Téma: Hranice, volba a co dité potiebuje do 3 let
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Hranice neni prosba: nastavim ji, jen kdyz ji zvladnu udrzet a zaridim,
aby platila.

» Volba pro dité zni ,jak", ne ,jestli“ — ob& moznosti musi byt pro mé v
poradku.

» Nechceme poslusné dité, ale dit&, které umi fict ne a ma svij nazor.

e Knouranii vztek znamenaji, Ze dité je v nouzi — potrebuje napojeni, ne
poucovani.
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Hazi jidlo na zem (11 mésicl) > malo jidla na talifku.
Poprvé ho bez komentare vratim, podruhé jidlo konci.
Hazet mlze jinde, tfeba mékky micek.

Zachvat vzteku po zakazu - nasloucham a pojmenu;ji,
co chtélo, treba: ,Libilo se ti délat ryhy do zdi.”
Nabidnu plastelinu. Kdyz se citi vyslySené, tlak klesne.
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Svoboda v ramci hranic, tolik svobody, kolik dité unese.

Konflikty déti do 6 let — potifebuji dospélého jako prostfednika.

Do 3 let nejvic pomuiZe — dobry vzor, odpodinek a prakticky zivot.
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